
長湯「いでゆ会（女性の会）」

自主防災活動学習会 実施報告書

� 日 時：平成２６年８月１日 ９：１５～１０：２５
� 場 所：直入保健センター

自主防災活動学習会 実施報告書

� 場 所：直入保健センター
� 受講者：全１７名 いでゆ会会員１５名

柿沼管理栄養士、内柳保健師 (竹田市役所 健康増進課)

� 学習会内容
（１） 「平時の備えと災害時の行動」について講義／講師：大塚 （資料添付）

（２）講義終了後 柿沼管理栄養士さん指導のもと、災害時の食事ということで缶詰や
災害用炊飯袋を使った調理実習を実施、全員での試食会で修了。

� 加藤いでゆ会会長受講コメント�

（１）防災学習は、固いものと思っていたが、非常に判り易く楽しく理解できた。
（２）学習した知識を基に、１０月頃に避難訓練計画を立案するので、 引き続き支援、
指導を願うとのこと。

� 大塚所感
（１）当該学習会で、新たな自主防災グループの創出と「竹田市防災士会」のＰＲ並びに
実績をつくれた。実績をつくれた。

（２）講義資料の解説及び会員の活用方法については、別途学習会を計画する予定。
以上
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